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項次 標題／副標題 URL 作者 (新)主分類 逐字稿

1 【神奇的古代中國史】用250件文物的故事，串起縱跨萬年大歷史 https://jinfm.net/org/ntcu/754 博物館有得聊文史哲 X

2
【台灣人耳熟能詳的都市傳說：從文化角度解讀】衛爾康幽靈船、辛亥隧道女乘
客背後的來源脈絡

https://jinfm.net/org/ntcu/724 謝宜安 文史哲 O

3 【百年台灣史（三）】從反抗到馴服的一段困惑歷程 https://jinfm.net/org/ntcu/714 楊照 文史哲 X
4 【百年台灣史（二）】台灣新文學的成立與發展 https://jinfm.net/org/ntcu/703 楊照 文史哲 X
5 【蔣勳看高更】帶您看見一個心靈品質重新歸零的實現 https://jinfm.net/org/ntcu/693 蔣勳 生活品味 X
6 【蔣勳看米勒】帶您體會美的基本涵意 https://jinfm.net/org/ntcu/694 蔣勳 生活品味 X
7 【蔣勳看王羲之】見證一個堅守生命價值的人生 https://jinfm.net/org/ntcu/695 蔣勳 生活品味 X
8 【蔣勳看羅丹】帶您重回19世紀的花都巴黎、遇見藝術之美 https://jinfm.net/org/ntcu/696 蔣勳 生活品味 X
9 【蔣勳看華麗巴洛克】伴您走入巴洛克的綺麗世界，一窺歐洲藝術史的燦爛 https://jinfm.net/org/ntcu/697 蔣勳 生活品味 X

10 【品宋詞，賞詞人】流連宋代最美的風華 https://jinfm.net/org/ntcu/680 林玉玫 文史哲 O
11 【百年台灣史（一）】世界史中的台灣 https://jinfm.net/org/ntcu/678 楊照 文史哲 X

12
【提高好感度的說話聲音：魏世芬教你「聲」入人心】一開口就讓人喜歡，自己
更喜歡！

https://jinfm.net/org/ntcu/673 魏世芬 心理成長 O

13 【中國文學（一）：從詩經到唐詩】文學即生活 https://jinfm.net/org/ntcu/674 蔣勳 文史哲 X
14 【中國文學（二）：從唐詩到元曲】遨遊詞曲之間 https://jinfm.net/org/ntcu/675 蔣勳 文史哲 X
15 【中國文學（三）：從文言到白話】三百年經典遍覽 https://jinfm.net/org/ntcu/676 蔣勳 文史哲 X
16 【愛受了傷】關係割裂後的自我修復之旅 https://jinfm.net/org/ntcu/671 情傷療癒作者心理成長 X
17 【諾貝爾文學獎的遺珠，文壇巨人沈從文】細數民國風流人物：沈從文 https://jinfm.net/org/ntcu/668 梅朵 文史哲 O
18 【天長地久】給美君的信 https://jinfm.net/org/ntcu/667 龍應台 文史哲 O
19 【榮格學派童話分析】五個童話，捕捉人類集體的女性面向 https://jinfm.net/org/ntcu/662 呂旭亞 心理成長 X
20 【馬勒狂潮】呂岱衛帶你聽懂馬勒的交響人生 https://jinfm.net/org/ntcu/650 呂岱衛 生活品味 X

21
【向假訊息、帶風向說「NO」：完全剖析認知作戰】真真假假無從判斷，你升級
思想防火牆了嗎

https://jinfm.net/org/ntcu/651 沈伯洋 文史哲 O

22 【破解達文西】深入講解世紀藝術大師的生平與作品 https://jinfm.net/org/ntcu/652 蔣勳 生活品味 X
23 【探索米開朗基羅】領略大師心靈的激盪 https://jinfm.net/org/ntcu/653 蔣勳 生活品味 X
24 【擁抱梵谷】看見梵谷生命與靈魂的執著 https://jinfm.net/org/ntcu/654 蔣勳 生活品味 X
25 【人間遊藝：走進《紅樓夢》的經典世界】遊藝紅樓，悅讀紅樓 https://jinfm.net/org/ntcu/647 朱嘉雯 文史哲 O
26 【西洋美術史（一）：古典時期】走進西洋不斷創新的藝術世界 https://jinfm.net/org/ntcu/638 蔣勳 生活品味 X
27 【西洋美術史（二）：從華麗到寫實】帶您閱覽歐洲古典藝術精采的一頁 https://jinfm.net/org/ntcu/639 蔣勳 生活品味 X
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28 【西洋美術史（三）：從印象到抽象】為您剖析十九世紀西方藝術流派 https://jinfm.net/org/ntcu/640 蔣勳 生活品味 X
29 【西洋美術史（四）：現代藝術】帶您一窺不斷創新的藝術萬花筒 https://jinfm.net/org/ntcu/641 蔣勳 生活品味 X
30 【一代學者！知識分子的風骨典範：胡適】細數民國風流人物：胡適 https://jinfm.net/org/ntcu/634 梅朵 文史哲 O
31 【美的曙光】從人的根源開始，感知「美」綻放的瞬間 https://jinfm.net/org/ntcu/628 蔣勳 生活品味 X
32 【生活美學】平凡的生活裡，開啟對「美」最細微的覺察 https://jinfm.net/org/ntcu/629 蔣勳 生活品味 X
33 【美的覺醒】「美」，一個自我完成的旅程 https://jinfm.net/org/ntcu/630 蔣勳 生活品味 X
34 【身體美學】感受身體的尊嚴，懂得生命的圓熟與寬容 https://jinfm.net/org/ntcu/631 蔣勳 生活品味 X

35
【別讓自我保護過了頭，擺脫傷人傷己的防衛機制】向內心刺蝟說再見，擁抱人
際心關係

https://jinfm.net/org/ntcu/625 陳子蘭 心理成長 O

36 【橫眉冷對千夫指，永遠的批判者．魯迅】細數民國風流人物：魯迅 https://jinfm.net/org/ntcu/620 梅朵 文史哲 O
37 【文藝復興推手的百年興衰史：梅蒂奇家族】義大利紅頂商人大探奇 https://jinfm.net/org/ntcu/622 楊馥如 生活品味 O
38 【永遠不夠好】如何擺脫補破洞自卑人生的20堂課 https://jinfm.net/org/ntcu/617 愛心理諮商團心理成長 X
39 【人文與民主】余英時經典作品再現 https://jinfm.net/org/ntcu/616 余英時｜劉開文史哲 X
40 【苦苓開課，原來國文超好玩！】最有趣的國文雜學知識全收錄 https://jinfm.net/org/ntcu/610 苦苓 文史哲 O
41 【關係憂鬱】擺脫關係難題與憂鬱循環，在療癒中恢復身心 https://jinfm.net/org/ntcu/611 愛心理諮商團心理成長 O
42 【一個故事的誕生】雨果獎得主郝景芳 × 9位國際創意導師的寫作大師班 https://jinfm.net/org/ntcu/607 郝景芳｜凱薩文史哲 X
43 【安藤忠雄的極簡建築之歌】直擊世紀建築大師的傳奇宇宙 https://jinfm.net/org/ntcu/606 胡琮淨 生活品味 O
44 【天空裡的一片雲，偶然相逢．徐志摩】細數民國風流人物：徐志摩 https://jinfm.net/org/ntcu/603 梅朵 文史哲 O
45 【最美人間四月天，一代才女林徽因】細數民國風流人物 https://jinfm.net/org/ntcu/604 梅朵 文史哲 O
46 【大不列顛小怪癖】讀者太太的英國文化驚奇點評 https://jinfm.net/org/ntcu/590 讀者太太 M 文史哲 O
47 【絢麗一時．哀傷一生，張愛玲的傳奇人生】細數民國風流人物：張愛玲 https://jinfm.net/org/ntcu/589 梅朵 文史哲 O
48 【金庸的武俠與小說技藝】偏執癲狂 https://jinfm.net/org/ntcu/588 楊照 文史哲 X
49 【Ciao！深度探索義大利】發現更有意思的羅馬與米蘭 https://jinfm.net/org/ntcu/586 楊馥如 生活品味 O
50 【焦雄屏電影大師手冊】黑澤明與楊德昌 https://jinfm.net/org/ntcu/578 焦雄屏 生活品味 X
51 【台灣新文學：台灣詩人──美與殉美】談台灣詩人白萩、余光中、洛夫 https://jinfm.net/org/ntcu/562 陳芳明 文史哲 X
52 【如何開發孩子的閱讀潛力】讓孩子輕鬆開始自主閱讀 https://jinfm.net/org/ntcu/563 周育如 心理成長 X
53 【老ㄙㄨ老師的同理心身教】交心也教心的幸福課 https://jinfm.net/org/ntcu/560 蘇明進 心理成長 X
54 【金魚滿堂——當東方遇上西方】歷史上東西方文化碰撞的時刻 https://jinfm.net/org/ntcu/557 謝金魚 文史哲 O

55
【52倍人生，戴錦華大師電影課】當今中文世界的電影權威評論家、北京大學廝
殺瘋搶的殿堂級課程

https://jinfm.net/org/ntcu/552 戴錦華 生活品味 X
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56
【艾爾摩沙的瑪利亞】17世紀的海，17世紀的愛情，17世紀的臺灣與西班牙，一
場文學、歷史、考古的時空之旅

https://jinfm.net/org/ntcu/546 曹銘宗｜曹銘文史哲 O

57
【深夜解憂電台：聽故事，聽創作，聽生命】將文字創作轉化為聲音，給你最溫
柔的陪伴

https://jinfm.net/org/ntcu/539 讀創故事 文史哲 O

58 【李崇建：一週一練習，一年學會冰山理論】52週薩提爾對話實踐 https://jinfm.net/org/ntcu/526 李崇建 心理成長 X
59 【跟著古人學做人！跨越時空的處世智慧】你的生命困頓，他們也曾有過 https://jinfm.net/org/ntcu/527 宋怡慧 文史哲 O
60 【白先勇談紅樓人物：林黛玉】眼中能有多少淚珠兒 https://jinfm.net/org/ntcu/452 白先勇 文史哲 X
61 【聽戴寶村說近代台灣史】從日治到今日，喚起寶島記憶的故事 https://jinfm.net/org/ntcu/446 戴寶村 文史哲 O
62 【電影，我只略知一二】賈樟柯導演的12堂電影學習筆記 https://jinfm.net/org/ntcu/441 賈樟柯 生活品味 O
63 【白先勇談紅樓人物：賈寶玉】開闢鴻蒙，誰為情種 https://jinfm.net/org/ntcu/445 白先勇 文史哲 X
64 【詩意：關於新詩的三十種註腳】最浪漫的現代詩選，最精湛的獨門剖析 https://jinfm.net/org/ntcu/434 廖偉棠 文史哲 X
65 【明代文學思潮與情懷賞析12講】大儒、學子、旅行家，明代士人的一百種活法 https://jinfm.net/org/ntcu/442 陳茻 文史哲 O
66 【希臘神話故事：原來神明這麼有事】從諸神的愛恨情仇看人性 https://jinfm.net/org/ntcu/435 徐宇辰 文史哲 O
67 【巴黎：一場藝術與人文的繁花夢境】在美好年代相遇花都 https://jinfm.net/org/ntcu/428 楊照 文史哲 X
68 【最有趣的歐美近代史】一聽就上癮！比小說更離奇的歐洲故事 https://jinfm.net/org/ntcu/425 吳宜蓉 文史哲 O
69 【我輩中人】寫給中年人的情書 https://jinfm.net/org/ntcu/420 張曼娟 心理成長 O
70 【哲青談美感養成】從日常生活中體驗藝術之美 https://jinfm.net/org/ntcu/419 謝哲青 藝術賞析 O
71 【不快樂心理學：溫柔擁抱‧憂鬱症】給憂鬱症患者與照顧者的支持指南 https://jinfm.net/org/ntcu/413 蘇益賢 心理成長 O
72 【傅佩榮談莊子：逍遙遊】跳脫傳統儒家思維，啟發逍遙人生哲思 https://jinfm.net/org/ntcu/408 傅佩榮 文史哲 X
73 【劉必榮孫子兵法與談判謀略的34堂課】攻心布局！拉近與成功的距離 https://jinfm.net/org/ntcu/409 劉必榮 商業管理 O

74
【鍾文音的旅讀時光-女作家遇見女作家（系列二）】走進林徽音、陸小曼、琦
君、林海音、聶華苓、賽珍珠的世界

https://jinfm.net/org/ntcu/347 鍾文音 文史哲 X

75 【贏得好人緣】全方位提升人際魅力的14堂課 https://jinfm.net/org/ntcu/343 InterPsych心心理成長 O

76
【桃花源裡逍遙遊：莊子與陶淵明的心靈宇宙】導讀：〈逍遙遊〉、〈五柳先生
傳〉與〈桃花源記〉

https://jinfm.net/org/ntcu/346 朱國珍 文史哲 O

77 【焦享樂．貝多芬Plus】貝多芬告訴了我們什麼？ https://jinfm.net/org/ntcu/336 焦元溥 生活品味 O
78 【焦享樂．古典音樂入門指南】帶你從0到1走進古典音樂的大門 https://jinfm.net/org/ntcu/338 焦元溥 生活品味 O
79 【陳茻：一曲新詞酒一杯】當詞跌入當代生活 https://jinfm.net/org/ntcu/330 陳茻 文史哲 X

80
【豪放詞宗蘇東坡 與 宋代書法巔峰之作】品讀蘇軾的豁達、黃庭堅的禪意、宋徽
宗的藝術美

https://jinfm.net/org/ntcu/331 朱嘉雯 文史哲 O
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81 【駱以軍ｘ故事便利店】故事消磨不眠之夜 https://jinfm.net/org/ntcu/329 駱以軍 文史哲 O
82 【心理專家精選說書：30有聲閱讀館】30本經典心理書籍，為你解答生命課題 https://jinfm.net/org/ntcu/323 吳姵瑩│海苔心理成長 X
83 【一代詞后李清照，從婉約到蒼涼的一生】朱嘉雯品讀李清照 https://jinfm.net/org/ntcu/322 朱嘉雯 文史哲 O
84 【情感月老廟】給為愛迷茫者的60籤 https://jinfm.net/org/ntcu/314 林佳慧│劉乙心理成長 O
85 【「好」吃的歷史】跟著謝金魚去蹭歷代吃貨與名廚的餐桌 https://jinfm.net/org/ntcu/315 謝金魚 文史哲 O
86 【凌煙的人生廚房：吃出台菜心滋味】料理即人生，作家獻聲上菜 https://jinfm.net/org/ntcu/309 凌煙 文史哲 O
87 【朱嘉雯談故宮鎮館之寶14講】走進北宋山水畫的世界 https://jinfm.net/org/ntcu/310 朱嘉雯 生活品味 O
88 【現代思潮饗宴：120分鐘解讀文學新趨勢】聽雜誌文學如何崛起 https://jinfm.net/org/ntcu/303 徐國能 文史哲 O
89 【邂逅古詩詞之美19講】《青春，國文課》系列 https://jinfm.net/org/ntcu/293 李純瑀 文史哲 O
90 【練習減壓】每天20分鐘，17種實用減壓方法，找回輕鬆自在的自己 https://jinfm.net/org/ntcu/266 何盈盈 心理成長 O
91

【作文怎麼教？——給親師的作文教學課程】只要3小時，快樂教孩子閱讀寫
作！

https://jinfm.net/org/ntcu/247 管家琪 心理成長 X
92 【印象派年代的花都巴黎】法國的城市生活美學與藝術流派 https://jinfm.net/org/ntcu/248 黃忠勤 生活品味 O
93 【生為自己，我很開心】走過迷惘的半熟階段 https://jinfm.net/org/ntcu/245 凱特王 心理成長 O
94 【當代中東歷史大解密】聽見阿拉伯世界的衝突與矛盾 https://jinfm.net/org/ntcu/246 張育軒 文史哲 O
95 【情緒勒索：讓愛不相害】讓相處更加自在 https://jinfm.net/org/ntcu/241 黃之盈 心理成長 O
96 【跟著小說去旅行：《天使與魔鬼》的光明會路徑】羅馬、梵諦岡的文化密碼 https://jinfm.net/org/ntcu/239 鍾良瑾 生活品味 O
97 【海苔熊陪你抗焦慮】帶你掌握安全感，讓心恢復平靜的八堂課 https://jinfm.net/org/ntcu/238 海苔熊（程威心理成長 O
98 【印度不思議：聽懂印度史25講】解密眾神國度的奇幻面紗 https://jinfm.net/org/ntcu/235 黃偉雯 文史哲 O
99 【那些做自己的女人，和她們的餐桌】特寫歐陸女性的優雅與人生智慧 https://jinfm.net/org/ntcu/234 蔡佳妤 心理成長 O

100 【易學大師劉君祖完全解讀《易經》207講】逐字逐爻詳解64卦 https://jinfm.net/org/ntcu/231 劉君祖 文史哲 X
101 【京都歷史迷走】探訪千年古都的過去與現代 https://jinfm.net/org/ntcu/232 胡川安 文史哲 O
102 【西洋繪畫500年】20幅名畫，帶你從文藝復興到超現實主義 https://jinfm.net/org/ntcu/230 洪禮明 生活品味 O
103 【陳年焦慮】擺脫積習難改的不安全感 https://jinfm.net/org/ntcu/228 吳姵瑩 心理成長 O
104 【心理界限】在複雜的關係裡，做回自己 https://jinfm.net/org/ntcu/226 吳姵瑩 心理成長 O
105 【敬，童年的傷】療癒自我，從致敬童年的傷開始 https://jinfm.net/org/ntcu/222 吳姵瑩 心理成長 O
106 【《欲望的美學》講座】獻給你的「心靈使用手冊」 https://jinfm.net/org/ntcu/193 彭明輝 心理成長 O
107 【故事力：打造動人表達力的15堂課】讓想說的話，深入對方的心 https://jinfm.net/org/ntcu/186 余懷瑾 商業管理 O
108 【做自己的軍師！跟著《鬼谷子》學談判奇謀】看透人心，立於不敗 https://jinfm.net/org/ntcu/183 劉君祖 文史哲 O
109 【人生好難！？--16個自我省察的社會學觀點】把握機會，改變你的人生現況 https://jinfm.net/org/ntcu/180 薄懷武 文史哲 O

第 4 頁，共 6 頁



中教大一刻鯨選2023

項次 標題／副標題 URL 作者 (新)主分類 逐字稿

110 【西方哲學20講】學習哲學的第一把金鑰 https://jinfm.net/org/ntcu/178 苑舉正 文史哲 O
111 【我不要完美，只要完整：成為自己的七堂課】身與心的練習力量 https://jinfm.net/org/ntcu/174 丁寧 心理成長 O

112
【鍾文音的旅讀時光-女作家遇見女作家（系列一）】走入民初，遇見張愛玲、莒
哈絲、蕭紅、三毛

https://jinfm.net/org/ntcu/172 鍾文音 文史哲 X

113 【說給特別的妳：14堂課活出女性新價值】該是時候愛自己 https://jinfm.net/org/ntcu/173 吳娟瑜│朱衛心理成長 O
114 【曹老師說歷史】遊歷古今中外的歷史故事 https://jinfm.net/org/ntcu/168 曹若梅 文史哲 O
115 【侯佩岑為愛朗讀】培養好品格的繪本故事書 https://jinfm.net/org/ntcu/166 侯佩岑 心理成長 X
116 【原來電影可以這樣看：心理學篇12講】資深影評陪你看穿導演心思 https://jinfm.net/org/ntcu/165 左撇子 生活品味 O
117 【金魚滿唐：大唐人文歷史12講】帶你遨遊唐朝的日常 https://jinfm.net/org/ntcu/163 謝金魚 文史哲 O
118 【15集聽懂法國歷史故事】從邊境蠻族到時尚國度，你所不知道的法蘭西 https://jinfm.net/org/ntcu/164 黃偉雯 文史哲 O
119 【一聽就懂的古典音樂史】愛上古典音樂的120個理由 https://jinfm.net/org/ntcu/121 焦元溥 生活品味 O
120 【每天幸福多一點：10堂正向心理學】聽了就能輕鬆實踐的快樂祕訣 https://jinfm.net/org/ntcu/117 蘇益賢 心理成長 O
121 【蔡璧名的七堂莊子情感學】重返莊子與詩歌經典，在愛裡獲得重生 https://jinfm.net/org/ntcu/113 蔡璧名 文史哲 O
122 【說書《記憶的風景》＋《遺忘的慰藉》】遍路文化，說書內容 https://jinfm.net/org/ntcu/108 李偉文 心理成長 X
123 【說書《內向心理學》】遍路文化，說書內容 https://jinfm.net/org/ntcu/103 蘇益賢 心理成長 X
124 【說書《拖延心理學》】遍路文化，說書內容 https://jinfm.net/org/ntcu/104 蘇益賢 心理成長 X

125
【透過藝術，啟動親子陪伴力】親近孩子，與孩子高品質的互動，最好的方法就
是一起創作

https://jinfm.net/org/ntcu/100 徐玟玲 心理成長 X

126 【瑪麗雪萊《科學怪人》導讀會】超越時代的女作家與禁忌之作 https://jinfm.net/org/ntcu/90 發光小魚 文史哲 O
127 【找回在愛裡失落的自己】心理師教你修復感情創傷，改寫你的人生劇本 https://jinfm.net/org/ntcu/85 江珈瑋 心理成長 X

128
【羅浮宮大師名作36講】「美感素養」的時代到來，連哈佛商學院也在上美感
課！

https://jinfm.net/org/ntcu/80 林淑雅│周明生活品味 O

129 【珍．奧斯汀《艾瑪》導讀會】傻白甜嬌嬌女成長記 https://jinfm.net/org/ntcu/79 發光小魚 文史哲 O
130 【暢聊鄉土說故事：寶島的歲時節日】找回臺灣這片土地的民俗記憶 https://jinfm.net/org/ntcu/66 林茂賢 文史哲 O
131 【從私密走到親密，女醫師的掏心話】從身到心，靜儀醫師的婦產科診療室 https://jinfm.net/org/ntcu/61 林靜儀 心理成長 O
132 【故宮那些玩意】原來古人跟我一樣這麼活 https://jinfm.net/org/ntcu/60 王世豪 文史哲 O
133 【黃瑽寧醫師有聲健康講堂】專屬於你的寶貝守護祕笈 https://jinfm.net/org/ntcu/59 黃瑽寧 健康養生 O
134 【7個方法教養3C小孩】親子天下，教養系列有聲內容 https://jinfm.net/org/ntcu/58 親子天下 心理成長 O
135 【睡眠管理職人的好眠教室】用科學方法告別失眠困擾 https://jinfm.net/org/ntcu/54 吳家碩│蔡宇健康養生 O
136 【跑步學，跟著跑就對了】你也可以達成的專業跑步課表 https://jinfm.net/org/ntcu/49 郭豐州 健康養生 O
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137 【鄉民趣讀古文──亂世篇】六朝狂新聞，讀古文洞鑒古今 https://jinfm.net/org/ntcu/45 祁立峰 文史哲 O
138 【職場工作者的商業思維課】老闆不教，你也得學的職場勝經 https://jinfm.net/org/ntcu/41 劉奕酉 商業管理 O
139 【醉美古詩詞（全系列）：60集】聲入心坎的古代流行歌 https://jinfm.net/org/ntcu/34 歐麗娟 文史哲 O
140 【導聆大師劉岠渭的古典音樂大賞】聽了就愛上的名曲16首 https://jinfm.net/org/ntcu/30 劉岠渭 生活品味 O
141 【輕鬆減醣，吃出好身材！】七天讓你有感變輕盈 https://jinfm.net/org/ntcu/28 曾心怡 健康養生 O
142 【傳奇教師必修課：從文學鑑賞認識自己】用文學擦亮眼睛，打破框架與制約 https://jinfm.net/org/ntcu/26 謝錦桂毓 文史哲 O
143 【老頑童說電影，Action！】導演的私房電影故事 https://jinfm.net/org/ntcu/19 王正方 生活品味 O
144 【堅持簡單，陳志彥的金融投資課】發現一點就通的理財訣竅 https://jinfm.net/org/ntcu/16 陳志彥 商業管理 O
145 【酮學好！你一聽就懂的生酮飲食課】生酮不新鮮，是返璞歸真 https://jinfm.net/org/ntcu/13 撒景賢 健康養生 O
146 【名醫教你養出好眼力】遠離眼疾，養出完美眼力 https://jinfm.net/org/ntcu/10 鐘珮禎 健康養生 O
147 【陽明心學：活出你生命的精靈】解開迷惘困惑的現代心靈 https://jinfm.net/org/ntcu/9 陳復 文史哲 O
148 【不想再跑醫院！樂齡生活的健康養成十堂課】跟著國手一起動 https://jinfm.net/org/ntcu/6 筋肉媽媽 健康養生 O
149 【哲青的博物館之旅：印象派在普希金】帶你遊歷法國聽懂印象派 https://jinfm.net/org/ntcu/4 謝哲青 生活品味 O
150 【中年必修課：面對一個人的勇敢】啟動自由無畏的人生下半場 https://jinfm.net/org/ntcu/2 吳若權 心理成長 O
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