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國立臺中教育大學 109 學年度學士班日間部轉學生招生考試 

心理學試題 
 

適用學系：諮商與應用心理學系三年級 
 

一、選擇題（每題 3%，共 60%） 
1. Freud 認為男女性別概念形成的時期是在哪一個階段？ 

(A) oral stage   
(B) phallic stage   
(C) latency stage   
(D) anal stage 

2. Freud 認為 neurosis 是哪兩者之間的衝突？ 
(A) 自我與本我 
(B) 自我與超我 
(C) 本我與超我 
(D) 本我與外在世界 

3. Carl Rogers 認為，當個人的自我觀念與經驗不一致時，為阻止經驗進入意

識，會引發防衛反應的歷程稱為什麼？ 
(A) 自我防衛 
(B) 隱覺 
(C) 合理化 
(D) 否認 

4. 根據 G. Kelly 的建構論，「情人眼裡出西施」可以用他所主張的哪一個推論

來說明？ 
(A) 建構推論 
(B) 個別推論 
(C) 對立推論 
(D) 選擇推論 

5. 關於訊息處理理論的敘述，下列何者錯誤？ 
(A) 長期記憶(long-term memory)是訊息之巨大儲存區 
(B) 工作記憶(working memory)是訊息處理系統的啟動單位 
(C) 使用缺陷(utilization deficiency)是指無法從產生的策略中獲益 
(D) 產生缺陷(production deficiency)是指無法產生有效的訊息處理策略 

（背面尚有試題） 
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6. 柯柏格(L. Kohlberg)的道德發展論中，在哪一個階段，個人會以遵守規範不

妨害他人為首要考量？ 
(A) 避罰服從  
(B) 尋求認可 
(C) 法制觀念 
(D) 維持社會秩序 

7. 大雄因車禍損傷了大腦，從此情緒和個性有了極大的轉變。大雄大腦受損最

可能的是哪一個部位？ 
(A) 額葉(frontal lobe) 
(B) 頂葉(parietal lobe)  
(C) 顳葉(temporal lobe)  
(D) 枕葉(occipital lobe) 

8. Freud 認為當事者表現出不被接受的衝動，並對該項衝動產生抑制作用的一

種防衛機制稱為何？ 
(A) displacement    
(B) rationalization    
(C) undoing    
(D) repression 

9. 孟母三遷的故事說明了下列何者的重要性？ 
(A) 觀察學習 
(B) 替代學習 
(C) 社會認知 
(D) 古典制約 

10. Alzheimer`s Disease 是下列哪一種病症之一？ 
(A) Dementia   
(B) Anorexia   
(C) Schizophrenia   
(D) Learning Disability 

11. 依據 Freud 的人格結構，下列何者會影響個人表現出符合社會規範的行為？ 
(A) 意識我 
(B) 超我 
(C) 自我 
(D) 本我 
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12. 諮商心理師會使用下列何種技術來幫助個案增加對自己與他人互動行為的

瞭解？ 
(A) 澄清 
(B) 立即性 
(C) 回饋 
(D) 自我揭露 

13. 諮商心理師希望藉由個人經驗的呈現，幫助個案對自身得到更多的覺察，這

是下列哪一種技術的運用？ 
(A) 澄清 
(B) 立即性 
(C) 回饋 
(D) 自我揭露 

14. 如果個案無法形成一個界定清楚、實際且可達成的目標，此時採焦點解決短

期諮商取向的諮商心理師會使用下列何種技術？ 
(A) 例外問句 
(B) 關係問句 
(C) 奇蹟問句 
(D) 差異問句 

15. 下列哪一個學派主張「自我認同的形成是一個持續不斷的歷程，個人生活中

的情境和人際關係對自我認同會產生重大的影響」？ 
(A) 精神分析學派 
(B) 客體關係學派 
(C) 敘事治療 
(D) 完形治療 

16. 下列哪一個學派主張情緒不是由事件引起，而是由個人對事件的想法引起？ 
(A) REBT 
(B) Gestalt Therapy 
(C) Mindfulness  
(D) Narrative Therapy 

17. 下列何種技術是諮商心理師訓練個案在第一時間點驅逐令人不快、負面的

想法？ 
(A) 自我對話 
(B) 潑冷水法 
(C) 按鈕法 
(D) 思考中斷法 

（背面尚有試題） 
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18. 下列何種技術是諮商心理師用新的方式說明有問題的情境，協助個案改變

看問題的視角，採取更具建設性的觀點？ 
(A) 意義反映 
(B) 重新框架 
(C) 挑戰 
(D) 面質 

19. 下列哪一個概念說明了「每一個人從生命早期就開始培養對周遭他人的興

趣」？ 
(A) 社會興趣 
(B) 虛構目標 
(C) 生活型態 
(D) 早期記憶 

20. 請問下面哪一個學派認為所有的個案可以透過例外來複製成功，解決自己

的問題？ 
(A) 個人中心學派 
(B) 阿德勒學派 
(C) 現實學派 
(D) 焦點解決短期諮商 

 
二、問答題（每題 20%，共 40%） 

1. 試比較維高斯基(L. S. Vygotsky)的社會文化論與皮亞傑(J. Piaget)的認知發展

理論。 
2. 請說明完形學派所提出的抗拒接觸的形式。 

 
 
 
 


