
                                          

國立台中教育大學95學年度大學日間部轉學招生考試 

體育學原理試題       適用學系：體育學系  

申論題（每題25分，共100分） 

1. 學者江良規指出，「體育」是指透過運動來進行的教育活動，因此，被認
為具有教育目的運動，才是體育所包含的內容。試列舉他認為適合作為

「體育」內容之運動，並說明之。 

2. 從古至今各項運動比賽就非常強調「公平競爭」的價值與精神，就您個
人認知，公平競爭的價值與精神所指為何？ 

3. 從認知、技能及情意三方面探討體育對個體學習發展的貢獻。 

4. 分辨體育教學與運動訓練的不同。 

 


