
國立臺中教育大學 96 學年度大學日間部轉學招生考試 

體育學原理試題 

（共四題，每題 25 分） 

一、樂趣化體育教學是體育教學中很重要的一種概念和方法，試說明其中「樂趣」

的元素為何？（25%） 

二、請分別闡述 Play, Game 及 Sport 在體育運動中的意涵，並討論三者之間的

關係。（25%） 

三、試從擁有充分的閒暇時間、具備操控身體的運動能力及一套認同的遊戲規則

等三方面，說明成立運動的要件之重要性。（25%） 

四、基本運動技能所指為何？舉例說明之。（25%） 

 


